coloca sus manos en los pie

esta comienza a sentirs
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La historiac moderna de la Reflexologia cuyo origen puede remontarse al antiguo
Egipto comienza con el Doctor Wiliam H. Fitzgerald, el descubridor de la terapia zonal.
El Doctor Fitzgerald habia estudiado en Viena y mientras pertenecié al personal del Hospital
Cenftral de Oftorrinolaringologia de Londres. Sus experiencias fueron exitosas y sento las bases
de una nueva forma de curar.
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Sus estudios llamaron la atencidn del Doctor Joe Shelby Riley en los Estados Unidos, quien
se intereso en el tema y lo comentd con Eunice Ingham, miembro de su equipo de ferapeutas.
Es asi que ésta comenzo a aplicar las teorias y a desarrollar las técnicas de lo que hoy conoce-
mos como Reflexologia Podal, a principios de la década de 1930.

La reflexologia es una técnica natural que aspira a promover el restablecimiento del
equilibrio energético del organismo.

Hay dreas en los pies en las que estd reflejado todo el organismo.

El estado en que se encuentran estas areas reflejas expresa el grado mayor o menor de
desequilibrio en el que se encuentran los érganos o partes del cuerpo alli representados.

El estimulo de estas dreas mediante técnicas manuales determinadas afecta a los
oérganos y partes del cuerpo que alli se reflejan y facilita su movilizacion en la busqueda del
equilibrio.

Por lo tanto, la Reflexologia es una terapia natural que se basa en el estimulo manual de
las dreas reflejas en los pies y en las manos con el objetivo de facilitarle al organismo su proce-
so de homeostasis.

¢ Qué aprenderds en el Curso de Reflexologia?

- Fricciones
-lsquemia
- Amasamiento digital dedo a dedo
-Movimientos funcionales de los dedos :
Flexion
Extension
Rotacion interna
Rotacion externa
Abduccién
Aduccioén
Traccion
Circunduccién
- Amasamiento digital dorsal
- Amasamiento palmodigital
- Amasamiento nudillar circunflejo
- Percusion digital
- Amasamiento palmodigital del tobillo
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- Movimientos funcionales del tobillo:

Flexion

Extension

Eversion

Inversion

Circunduccioén
-Isquemia
-Tecleteos
- Pases suaves

Indicaciones

Cansancio tendino muscular, artritis, algias de espoldn, posttraumatismos, congestion ve-
nosa, fascitis plantar, eliminar adherencias, estrés.

Contraindicaciones
Pie diabético, pié de atleta, infeccidon por hongos.

Duracion
Duracion: 25h

Precios

IMPORTE TOTAL DEL CURSO: 130€
INCLUYE: Material diddctico y préctico, Diploma y certificado.

Nota importante
El dossier es informativo, la escuela de formacidén puede cambiar o modificar el contenido
del curso.

C.H. CIUDAD DE JAEN S.L. ( Centro Nature Urban Spa ) es un centro no autorizado por la Conse-
jeria de Educacion y Ciencia de la Junta de Andalucia ni por ofra Administracion Publica.
Los estudios cursados se ajustan a los programas de formacion de este centfro y estdn
comprendidos sin efectos académicos oficiales en las ensenanzas no regladas previstas en el
articulo4® de Real Decreto 2641/1980 de 7 de Noviembre. Los diplomas y/o certificados
obtenidos no tendrdn validez oficial académica por el Ministerio de Educacion, pero si por el
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Ofros cursos:

Masagje de Espalda
Quiromasaje Profesional
Masaje Piernas deportivo
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